VideoCorgo on-line

Dimagrire con i Fiori di Bach
Dimagrire come arte di incontrare ge gteqqi,
per un’Anima Leggera

Approccio psicogomatico e utilizzo dei Fiori di Bach
nellinizio o0 nel mantenimento di un nuovo gtile
alimentare.

[n questo corgo osgerveremo ['agpetto psico-emotivo che ¢i influenza nei nogtri comportamenti
alimentari ( magari meggaqgi ricevuti in tenera eta e che continuiamo ad attivare genza rendercene
conto), i condizionamenti culturali e dell’ambiente, il comportamento emotivo che abbiamo apprego di
fronte al cibo, i traumi e conflitti irrigolti che si manifestano nel nostro rapporto con il eibo.

Leggeremo i gignificati gimbolici che stanno dietro al sourappeso, e le alterazioni che poseono
manifegtargi in relazione a condizioni etregeanti.

Parleremo di nutrimento di cibo, di affetti, di aria... e di “eating emozionale™

che tipi di “mangiatori siamo” ?

Dimagrire cambiando mentalita, riguegliando il nostro mondo interno, scopriremo le forze che
gtimolano il nogtro metaboligmo.

Daremo uno squardo alla Medicina Orientale con la lettura dei Sette Chakra Superiori, e uno
gquardo alla Medicina Tradizionale Cinege con la Legge dei Cinque Elementi in relazione al cibo.

Lutilizzo dei Fiori di Bach per riequilibrare dolcemente i nogtri stati d’animo e goffiare via le
motivazioni che ci 8pingono a mangiare male: lettura di ogni gingolo fiore in relazione al cibo e
ricette di migcele da poter utilizzare in linea generale.



A chi & rivolto: a tutti: al gingolo utente che vuole saperne di pit e avere un aiuto,
agli operatori del gettore come nutrizionigta, psicologi, erborieti, naturopati, estetisti ecc... che
desiderino avere uno strumento in pit di lavoro e gogtegno per i propri pazienti/ clienti.

Struttura del corso: il video del corgo & strutturato in “pillole” di venti minuti, in modo tale da
poter ascoltare il corgo gestendo il proprio tempo come i vuole.

Costo: € 90,00 da versare con bonifico bancario ( una volta egequito il bonifico si ricevera una
mail contenente la propria pagsword con la quale accedere al videocorso e alle digpence)

Contatti per info o richiesta d’acquisto: Loredana Battini 342/725|50!
E-mail info@florilo.it
Contatto Fb Florilo
Sito : www.florilo.it




